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Zatacznik do Zarzadzenia Nr 14 /2024
Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Dtugotece

REGULAMIN GMINNEGO KLUBU SENIOR+ W BYKOWIE

Gminny Klub Senior+ w Bykowie funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu
Wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2025, stanowigcego zatgcznik do Uchwaty Nr
191 Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2020r. w sprawie ustanowienia programu
wieloletniego ,Senior+"” na lata 2021-2025 (M.P. z 2021r. Poz. 10), zgodnie z § 1.
pkt 1 umowy o dofinansowanie zadania realizowanego w ramach Programu
Wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2025 Edycja 2025.

§ 1. INFORMACJE OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Klubu
Senior+ w Bykowie, zwanego dalej Klubem.

2. Klub jest miejscem spotkan mieszkancéw gminy Diugoteka w wieku powyzej
60 lat, nieaktywnych zawodowo.

3. Klub dysponuje 17 miejscami.

4. Klub funkcjonuje w strukturze Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Dtugoftece.

5. Nadz6ér nad dziatalnoscia Gminnego Klubu Senior+ sprawuje Kierownik
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dtugotece.

6. Biezgca dziatalno$¢ Klubu koordynowana jest przez kierownika Gminnego
Klubu Senior+ w Bykowie, zwanego w tresci Regulaminu ,kierownikiem
Klubu”.

7. Siedzibg Klubu s pomieszczenia w budynku Swietlicy wiejskiej w Bykowie,
ul. Ogrodowa 2, 55-095 Mirkéw.

8. Klub prowadzony jest w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata
2021-2025 i jego dziatalnos$¢ wspotfinansowana jest ze Srodkéw Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej.

8§ 2. CELE KLUBU SENIOR+ W BYKOWIE

1. Klub Senior+ w Bykowie jest osrodkiem wsparcia dla seniorow w rozumieniu
przepisu art. 51 ust. 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy

spotecznej.
2. Celem gtéwnym Gminnego Klubu Senior+ w Bykowie jest przeciwdziatanie
izolacji i wykluczeniu spotecznemu o0s6b starszych (60+) oraz ich

integracja i aktywizacja spoteczna, poprzez tworzenie wiezi spotecznych
oraz aktywne zagospodarowanie wolnego czasu.
3. Cele szczego6towe Klubu Senior+ w Bykowie to:

1) Wspieranie os6b starszych w ich codziennym funkcjonowaniu w miejscu
zamieszkania, w tym tworzenie ruchu samopomocy sposréd
uczestnikow Klubu;

2) Pomoc w utrzymywaniu kondycji psychofizycznej;

3) Pomoc w nabywaniu umiejetnosci organizacji czasu wolnego;

4) Odkrywanie i rozwijanie zainteresowan;

5) Zaspokajanie potrzeb kulturalnych oraz towarzyskich;



-

§ 3. ZASADY UCZESTNICTWA W KLUBIE

. Klub dysponuje 17 miejscami.

Nabor do Klubu przeprowadza Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Dtugotece.

. Informacja o naborze o0s6b do Klubu zostanie podana do publicznej

wiadomosci m.in. umieszczona bedzie na stronie internetowej Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej w Diugotece http://gopsdlugoleka.pl/. Nabér do
Klubu przeprowadza sie raz w roku w ostatnim kwartale.

. Uczestnikami klubu mogg by¢ osoby, ktére spetniajg tacznie nastepujace

warunki:

a) sq mieszkancami gminy Dtugoteka, wpisanymi do Rejestru Mieszkancow
prowadzonego przez Wéjta Gminy Dtugoteka,

b) sq osobami w wieku powyzej 60 lat,

C) sq osobami niepracujacymi.

Pierwszenstwo uczestnictwa w poszczegdlnych dziataniach organizowanych

przez Klub majq:

a) osoby, ktérych dochdd za miesigc poprzedzajacy miesigc ztozenia wniosku
nie przekracza 150% wifasciwego kryterium dochodowego (na osobe
samotnie gospodarujacq lub na osobe w rodzinie), o ktérym mowa w
ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (+2 punkty);

b) osoby z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci lub orzeczeniem
rownowaznym, przy czym niepetnosprawnos¢ nie moze uniemozliwiac
aktywnego udziatu w zajeciach (+1 punkt);

c) osoby samotnie zamieszkujace (+3 punkty);

d) osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym - wymagane zaswiadczenie
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Diugotece (+5 punkty);

e) osoby, ktore nie byty uczestnikami Gminnego Klubu Senior+ w Bykowie (+3
punkty)

f) uczestnictwo w innych programach/formach wsparcia skierowanych do
Seniorow

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Diugotece dokona weryfikacji

ztozonych zgtoszen pod katem spetniania warunkdéw okreslonych w pkt. 4 i 5

regulaminu. W razie watpliwosci, Kierownik Klubu moze wezwac osobe, ktora

ztozyta deklaracje uczestnictwa, do rozmowy czy przediozenia dokumentacji
potwierdzajgcej dane zawarte w oSwiadczeniach.

. Osoby spetniajace kryteria uczestnictwa w poszczegolnych dziataniach Klubu,

ktore ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc nie zostaty zakwalifikowane w
pierwszej kolejnosci, zostang umieszczone na liscie rezerwowej.

. Osoby 2z listy rezerwowej beda kwalifikowane w przypadku rezygnacji

uczestnikow Klubu z listy podstawowej.

Istnieje mozliwo$¢ przyjecia do poszczegdlnych dziatan/zaje¢ Klubu wiekszej
liczby o0s6b, niz ta okreslona w pkt. 1, o ile pozwolg na to warunki
organizacyjne oraz lokalowe Klubu.

10.Istnieje mozliwos$¢, aby w poszczegdlnych dziataniach organizowanych w

Klubie, uczestniczyli takze seniorzy niebedacy uczestnikami Klubu, o ile
pozwolg na to warunki organizacyjne oraz lokalowe Klubu.

11.Uczestnictwo w Klubie wymaga ziozenia wszystkich nizej wymienionych

dokumentow:

a) Deklaracja uczestnictwa w Klubie Senior+ w Bykowie, stanowigca zatacznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu;

b) Oswiadczenie o zapoznaniu sie z niniejszym regulaminem i zobowigzanie
do jego przestrzegania, stanowigce =zatacznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu;


http://gopsdlugoleka.pl/

C) Zgoda na przetwarzanie danych osobowych zgodnie 2z zasadami
okreslonymi w przepisach rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony o0so6b
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) - Dz.Urz. UE L 119
z 04.05.2016r., okreslanego terminem RODO oraz zasadami okreslonymi
w przepisach ustawy z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych
(Dz. U. z 2019 r. poz. 1781) stanowigca zatacznik nr 3 do niniejszego
Regulaminu;

d) Zezwolenie lub jego brak na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 04 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych, (ustawy z 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (Dz. U. z 2018r. poz. 1191), stanowigce zatacznik nr 4 do
niniejszego regulaminu;

e) Zaswiadczenie lekarskie lub os$wiadczenie o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w zajeciach ruchowych i sportowo-rekreacyjnych, stanowigce
zatqcznik nr 5 do niniejszego Regulaminu.

12.Dokumenty wymienione w ust. 11 przyjmowane sg w siedzibie Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej w Diugotece, ul. Szkolna 40a, w godzinach jego

funkcjonowania tj. od 7:30 do 15:30, badz w siedzibie Gminnego Klubu

Senior+ w Bykowie, ul. Ogrodowa 2, w godzinach i dniach jego

funkcjonowania tj. od wtorku do czwartku od 7:30 do 15:30

13.Potwierdzeniem uczestnictwa na zajeciach w Klubie Senior+ jest lista
obecnosci.

14.Klub nie $wiadczy ustug opiekunczych i nie $wiadczy opieki osobom
niesamodzielnym. Udziat w zajeciach Klubu osoby niesamodzielnej wymaga
statej obecnosci opiekuna, wskazanego przez te osobe.

15.Zakonczenie uczestnictwa w Klubie nastepuje w sytuacji:

a) zgtoszenia przez seniora/seniorke rezygnacji z uczestnictwa w Klubie,

b) nieuzasadnionej nieobecnosci uczestnika/uczestniczki, jezeli nieobecnos¢
ta trwa przez 3 tygodnie;

16. Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dtugotece zastrzega sobie
prawo do skreslenia uczestnika z listy uczestnikdw w zajeciach Klubu Seniora+

w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.

§ 4. ORGANIZACIA KLUBU

1. Klub Senior+ w Bykowie funkcjonuje we wtorki, $rody i czwartki w godzinach
od 8 dol5, z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy. W uzasadnionych
sytuacjach Klub moze realizowa¢ swoje dziatania takze w innych godzinach lub
w dni wolne od pracy.

2. Klub dziata w oparciu o miesieczne plany zaje¢, ktére opracowywane sg przez
kierownika Klubu Senior+ w Bykowie z uwzglednieniem wnioskdéw
uczestnikow;

3. Uczestnicy Klubu deklarujgq udziat w poszczegdlnych dziataniach okreslonych w
harmonogramie z tygodniowym wyprzedzeniem, w celu efektywnego
wykorzystania dostepnych miejsc oraz zaspokojenia potrzeb poszczegdlnych
0sob.

4. Zastrzega @ sie mozliwo$¢  wprowadzenia zmian w  miesiecznych
harmonogramach w sytuacji zbyt matej liczby o0séb zainteresowanych
poszczegdlnymi dziataniami / zajeciami.



8§ 5. DOKUMENTOWANIE UCZESTNICTWA W KLUBIE

1. Dokumentacja kazdego uczestnika Klubu obejmuje:

1)
2)

3)
4)

dokumenty wymienione w § 3 ust. 12 niniejszego Regulaminu,
zaswiadczenia o udziale w szkoleniach, warsztatach i innych formach
aktywnosci, o ile zostaty wydane,

inne dokumenty zwigzane z uczestnictwem w Klubie,

pisemng informacje o zakonczeniu uczestnictwa w Klubie.

2. Dokumentacje uczestnikow prowadzi kierownik Klubu
3. Dokumentacje Klubu stanowig takze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

listy obecnosci,

dzienniki zajeg,

ewidencje i rejestry,

plany pracy wraz ze sprawozdaniami z ich realizacji,

pozostate sprawozdania i analizy,

pozostata dokumentacja wynikajaca z biezacego funkcjonowania
placéwki,

4. Dokumentacja Klubu przechowywana jest w siedzibie Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Diugotece.

§ 6. PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW KLUBU SENIOR+ W BYKOWIE

1. Uczestnik/uczestniczka Klubu ma prawo do:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

pobytu w siedzibie Klubu w terminach i godzinach jego funkcjonowania,
korzystania z mienia Klubu - pomieszczen, sprzetdw i materiatow
czynnego uczestnictwa we wszystkich formach zaje¢ oferowanych w Klubie
i poza jego siedzibg pod warunkiem braku przeciwwskazan zdrowotnych;
zgtaszania uwag dotyczacych prowadzonych dziatan/zaje¢ bezposrednio
Kierownikowi Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dtugotece;

oceny zaje¢ / dziatan oraz ich jakosci merytorycznej oraz
organizacyjnej;
otrzymania materiatdw, narzedzi i innych pomocy niezbednych do

prawidtowej realizacji zaje¢;

2. Uczestnik/uczestniczka ma obowigzek:

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

10)

aktywnego uczestniczenia w organizowanych formach aktywnosci i
zajeciach;
poszanowania prawa do godnosci, wolnosci i intymnosci innych
uczestnikow;
przedtozenia zaswiadczenia lekarskiego lub os$wiadczenia o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach ruchowych i sportowo-
rekreacyjnych;
dbania o mienie Klubu, pomieszczenia, sprzety i materiaty stuzace
uczestnikom , korzystania z nich wyfacznie zgodnie z przeznaczeniem;
dbania o estetyke i zachowanie czystosci w pomieszczeniach Klubu i innych
pomieszczeniach, w ktérych odbywajg sie zajecia dla uczestnikow;
zachowania kultury osobistej;
przestrzegania przepiséw bhp, ppoz. i sanitarnych;
natychmiastowego zgtoszenia kadrze Klubu wszystkich
zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i uszkodzen;
stosowania sie do wskazdéwek kadry i innych oséb upowaznionych do
prowadzenia zaje¢;

ponoszenia odpowiedzialnosci za szkdd w mieniu
spowodowane dziataniem umysinym.



. Uczestnikom Klubu zabrania sie:

1) Wnoszenia na teren Kluby i spozywania alkoholu i innych s$rodkow
odurzajacych;

2) Pobytu na terenie Klubu po spozyciu alkoholu lub innych $srodkéw
odurzajacych;

3) Wynoszenia poza placowke sprzetéow i wyposazenia Klubu;

4) Samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i
usterek;

5) Wprowadzania na teren Klubu oséb nieupowaznionych;

6) Wprowadzania na teren Klubu zwierzat;

. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzety, gotéwke lub

dokumenty wniesione przez uczestnika/uczestniczke do placowki.

. Prace wykonane przez uczestnikow w ramach zajec¢ nie stanowig ich

wtasnosci i pozostajg do dyspozycji Klubu.

§ 7. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Uczestnicy Klubu zobowigzani sg do zapoznania sie z niniejszym Regulaminem
i do przestrzegania jego postanowien, co potwierdzajg ztozeniem stosownego
o$wiadczenia, o ktérym mowa w § 3 ust. 12 pkt b niniejszego Regulaminu.

. Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Diugotece zastrzega
sobie prawo whniesienia zmian do Regulaminu.

. W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie decyzje ostateczng
podejmuje Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Diugotece.
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